Rockenbauer Pal Teljesitményturak
130 km

Rajt és Cél: Nagykanizsa Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium.
Inditas: 2014. augusztus 2-an szombaton 6 6rakor tomegrajttal.

Utvonal: Nagykanizsa - Homokkomarom - Oltarc (vadaszhaz) - Borzénce
sz616hegy - Hahot - Sojtor - Pusztaszentlaszld - Pusztaederics -
Radihaza - Szentpéterfolde - Torhai forras - Bazakerettye - Budafa
- Kistolmacs - Valkonya- Homokkomarom - Nagykanizsa

Tav: 129,6 km Szintkiilonbség: 2640 m Szintid6: 33 6ra

Nevezés: elozetesen és a helyszinen 1.000 Ft/fo

Szolgaltatasok: Zsiros kenyér és paradicsom, vagy paprika: Hahot 40 km,
Radihaza 59 km, Valkonya 100 km, Nagykanizsa 130 km.
Paradicsom, vagy gyiimélcs Oltarc 24 km.
Tea Kistolmacs 91 km.

Szallas a rajtban, tantermekben sajat felszereléssel:
Eldzetesen a 2014. julius 31-én 24 6rdig-ig jelentkez8knek
A helyszinen jelentkezOknek

300 Ft/f6
500 Ft/f6

Depoézast olyan forméaban vallalunk, hogy az eldre elkészitett, és felcimkézett
csomagokat a kovetkezo ellendérzépontokra szallitjuk:

Hahot 40 km, Radihdza 59 km, Bdazakerettye 83 km, Kistolmacs 91 km,
Valkonya 100 km.

70 km-es

Rajt: Radihaza, Csikos csarda
Inditas: 2014. augusztus 2-an szombaton 14.00 és 19.00 éra kozott
Utvonal: Radihaza - Szentpéterfolde - Torhai forras - Bazakerettye - Budafa

- Kistolmacs - Valkonya - Homokkomarom - Nagykanizsa
Tav: 68,7 km Szintkiilonbség: 1590 m Szintido: 17 ora
Cél: Nagykanizsa dr. Mez6 Ferenc Gimnazium
Nevezés: elozetesen és a helyszinen 500,- Ft/f6
Szolgaltatasok: Valkonyan és a célban margarinos kenyér és paradicsom,
vagy paprika.

A csomagszallitast a célba a nevezési dij tartalmazza.

40 km-es nappali

Rajt: Nagykanizsa Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium

Inditas: 2014. augusztus 2-an szombaton 6 6rakor tomegrajttal

Utvonal: Nagykanizsa - Homokkoméarom - Oltarc (vadaszhdz) - Borzonce
sz6l6hegy - Hahot

Tav: 42,5 km
Cél: Hahot
Nevezés: elozetesen €s a helyszinen 400,- Ft/fo
Szolgaltatasok: Oltarcon (24 km) paradicsom vagy gyiimdlcs,

a célban zsiros kenyér és paradicsom, vagy paprika.
A csomagszallitast a célba a nevezési dij tartalmazza.

Szintkiilonbség: 570 m Szintidg: 10,5 ora

Szallas a rajtban tantermekben sajat felszereléssel:
Eldzetesen a 2014. jalius 31-¢én 24 6raig jelentkez6knek
A helyszinen jelentkezdknek

300 Ft/f6
500 Ft/£6

40 km-es éjszakai
Rajt: Bazakerettye Autobusz palyaudvar
Inditas: 2014. augusztus 2-an szombaton 17.30 és 20.00 kozott
Utvonal: Bézakerettye - Budafa - Kistolmécs - Valkonya - Homokkomérom
- Nagykanizsa

Tav: 44,3 km Szintkiilonbség: 1090 m
Cél: Nagykanizsa dr. Mez6 Ferenc Gimnéazium
Nevezés: elézetesen €s a helyszinen 400,- Ft/f6
Szolgaltatasok: Valkonyan és a célban margarinos kenyér és paradicsom,
vagy paprika.

A csomagszallitast a célba a nevezési dij tartalmazza.

Szintido: 11 6ra

Kanizsa Sportegyesiilet
8800 Nagykanizsa Ifjusag u. 21.
Telefon: Strausz Ferenc (20)9444-005

e-levél: kse@freemail.hu



