Megnevezés KANIZSA 30 KANIZSA 20 KANIZSA 10
Tav: 30,4 km 20 km 12,5 km
Szintemelkedés: 450 m 300 m 200. m
MTSZ pontérték 51,5 36 23
Szintido: 8,5 6ra 6,0 6ra 3,5 6ra
Indulasi id6: 0800 _ 0900 0800 _ 0900 0800 _ 0900
Nevezési dij: 600 Ft 500 Ft 400 Ft

Szolgaltatas: Hideg étel, 1idito, édesség
Dijazas: Emléklap, kitiz6, legifjabb, legiddsebb tirazo
Tarautvonal: Nagykanizsa — Nagykanizsa — Nagykanizsa —

Csonakazotd — Bagola
—Szigecskei rét —
Lisz6 —Sz0616hegy —
Mikloésta, parkerdd —
Romlottvar -
Nagykanizsa

Csonakazotd — Bagola
—Szigecskei rét —
Miklosfa, parkerdd —
Romlottvér -
Nagykanizsa

Csonakazotod —
Bagola - Romlottvar
-Nagykanizsa




